
   
 

   
 

 
ALGEMENE INFO EN VOORWAARDEN HIFU 

 

7 dagen voor de behandeling: Gebruik geen zonnebanken en vermijd overmatige blootstelling aan de 
zon. 

3 dagen voor de behandeling: Gebruik geen cosmetica die Retinols, glycolzuur of salicylzuur (AHA’s) 
bevatten. 

Op de dag van je behandeling 

• Was je gezicht die ochtend. 
• Breng geen make-up, crèmes of cosmetica aan. 
• Draag geen coltrui of kleding met een hoge kraag. 
• Draag geen sieraden of accessoires, of verwijder deze bij aankomst. 

 

TIJDENS DE BEHANDELING: 

 Tijdens de behandeling kan er ongemak optreden wanneer de echografie wordt toegediend; het is niet 
ongebruikelijk om een lichte tinteling te ervaren, afhankelijk van de diepte. Je zal worden gevraagd om 
feedback te geven tijdens de behandeling.  
In het zeer onwaarschijnlijke geval van sterke pijn, spier- of zenuwtrekkingen, informeer dan onmiddellijk 
de specialiste. Indien nodig, kunnen we de volledig behandelde gebieden koelen. 
 
NA DE BEHANDELING:  

• Raak de huid alleen aan met schone handen. 
• Vermijd hete stoom en water gedurende 5 dagen (sauna, stoombad, jacuzzi). 
• Vermijd intensieve sporten en hardlopen/joggen gedurende 2 weken. 
• Reinig je gezicht een paar dagen met koud water en een natuurlijke reiniger. 
• Vermijd chemische peeling of bleekbehandelingen totdat de huid genezen is, minimaal 1 week. 
• Vermijd direct zonlicht, draag minimaal SPF30 en een hoed gedurende 2 weken na de 

behandeling. 
• Vermijd gedurende 1 maand laser, IPL, RF, micronaald-, microderma behandelingen.  
• Vermijd fillers en toxines gedurende een periode van 2 maanden. 

Bijwerkingen 
 
Direct na de  HIFU-behandeling kan de huid enkele uren rood zijn. Het is niet ongebruikelijk om enkele dagen een 
lichte zwelling en/of tinteling en gevoeligheid te ervaren, tot een week na de ingreep. Deze bijwerkingen zijn mild en 
tijdelijk en hangen af van de sterkte van de behandeling en je persoonlijke reactie. Je kunt de behandelde gebieden 
kalmeren met ijskompres voor verlichting; 10 minuten per uur wordt aangeraden. Bij zwelling wordt geadviseerd om 
een extra kussen te gebruiken. Als er kleine rode strepen of ‘kattenkrassen’ op de huid verschijnen, is dit niets om je 
zorgen over te maken en kan dit worden behandeld met hydrocortisoncrème. Ibuprofencrème kan ook helpen bij 
ontsteking. Als je andere bijwerkingen ervaart of als je verdere zorgen hebt, neem dan contact op. 
 
De resultaten van de behandeling zullen zich de komende 2 of 3 maanden ontwikkelen, in zeldzame 
gevallen tot 6 maanden. 

Maak alstublieft een afspraak voor 90 dagen na de behandeling voor een controle. 



   
 

   
 

HIFU intieme verstrakking  

• Vaginale laksheid: gevoel van "vagina te groot” 
• Verlies van gevoel tijdens vrijen zowel voor vrouwen als mannen 
• Vaginale droogheid 
• Urine-incontinentie 
• Terugkomende blaasontstekingen 
• Irritatie en branderig gevoel 
• Pijn tijdens vrijen 

 

Voor, tijdens en na de behandeling 

• De behandeling kan niet uitgevoerd worden tijdens het menstrueren.  
• Geslachtsverkeer, baden en gebruik van tampons zijn tot en met 5 dagen na de 

behandeling verboden 
• Geen behandeling mogelijk bij eender welke vaginale infectie 

  

Mogelijke bijwerkingen 

• Niet-infectieuze vaginale afscheiding gedurende een paar dagen waarvoor het dragen 
van een inlegkruisje nodig kan zijn 

• Lichte vaginale pijn gedurende 24 tot 48 uur, wat leidt tot paracetamol 

Resultaten 

Het effect van vaginale verjonging zal niet onmiddellijk zijn, het wordt geleidelijk opgezet van 3 
weken tot 2-3 maanden na de sessie. 

De effecten zullen ongeveer een jaar aanhouden. 
 
Duur van een sessie 30 MINUTEN 
Aantal sessies 1 tot 2 
Onderhoud en opvolging 1 keer per jaar 
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